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Senioren: Sind wir vorbereitet?

Nein — wir reden nur
liber das Problem
tuen aber nichts

Solange ich nicht

der betagte Faherer
bin sondern mein
Nachbar wird sich
nichts dndern

Prof. Krlger Universitat Wurzburg




Hauptunfallursachen

. - @ Kamenz: Sie stand seit 284 Jahren
1. Nichtbeachten der Vorfahrt @ Sie iiheriehte Napoleon und zwei
Weitkriege ® Dann kam Oma Erika

e 2. Fehler beim Abbiegen an der Kreuzung

e 3. Fehler beim Wenden, Einparken
und Rickwartsfahren

Quelle: Prof. Dr. Heiner Bubb,
Lehrstuhl fiir Ergonomie,
Technische Universitat Minchen




Senioren
Sicher als BestAger ?







Verletzt wurde eine E-Bike-Fahrerin bei einem Unfall an der Autobahnauffahrt
Natbergen. Bissendorf. Eine 74 Jahre alte Frau ist am Mittwoch bei einem Unfall
auf der Osnabriicker Stral3e in Bissendorf-Natbergen verletzt worden.

Die Frau war gegen 10 Uhr mit einem E-Bike unterwegs.



Praferenz E-Bike / Pedelec vs. herkommliches Fahrrad

.Wenn Sie sich fur ein neues Fahrrad entscheiden mussten: Wiirden Sie sich far ein herkémmliiches
Fahrrad oder ein Fahrrad mit Unterstutzung durch Elektromotor (Pedelecs / E-Bikes) entscheiden?*

57% 24% 19%

Basis: ohne "weil} nicht" 70% 30% Herlfommllches rahrrad
* g B E-Bike / Pedelec

Weild nicht
Bis 39 Jahre 81% 19%

Bis 59 Jahre 67% 33%

60 Jahre und alter 46% 54%

Quelle: Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club (ADFC) Bundesverbande. V. am 07.12.2011 N= 2.000; alle Befragte




Unfallstatistik
Deutschland 2009
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Unfallstatistik
Deutschland 2009

1 1 V 1 1 1 r 1
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Senioren — besser mit Helm
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Pedestrian Fatality Probability

Older
Pedestrians

Younger
Pedestrians

25 30 35 40
Crash Severity (km/h)

45 50 55 60

Source: USA - Digges 2001




Aged Dummy notwendig




Senioren am Steuer




Epidemiologie

—— Drivers

—m— Passengers in some vehicle os driver

—a— Occuponis in other possenger vehicles: two=vehicle crashes
—o— Mor=occupants: onesautomobile crashes
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Driver age

Figure 1 Deaths per 100 000 drivers by driver oge and person type,
1993-97 FARS and 1995 NPTS.

Quelle: Braver ER, Trempel RE, Injury Prevention 2004;10:27-32



Vigilanz Kontrollsysteme sinnvoll ?
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Bedeutung des Demographischen Wandels fir
den StralRenverkehr in Deutschland

Bevoélkerung nach Altersgruppen

0 bis unter 20 20 bis unter 65 I 65 bis unter 80 I 80 und ilter

2008 2060

19% 16%

50%
61%

12. koordinierte Bevdlkerungsvorausberechnung,
Untergrenze der "mittleren" Bevolkerung

Statistisches Bundesamt

Die Bevolkerungszahl der tGber 80-Jahrigen wird sich bis in das Jahr 2060 mehr als verdoppeln.
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Bedeutung des Demographischen Wandels fir
den StralRenverkehr in Deutschland

Entwicklung der Beteiligung und Hauptverursacher als Pkw-Fahrer an
Verkehrsunféllen bis 2060

 Beteiligte unter 20 Jahre EHauptverursacher unter 20 Jahre  mBeteiligte 20 - 64 Jahre
EHauptverursacher 20 - 64 Jahre W Beteiligte 65 Jahre und Alter W Hauptverursacher 65 Jahre und Alter
0%
80% Te% 4% I
70%
E 60%

& 50%
&

1%

| - i

C HANER R s ERN

2008 2030 2060
AltersgruppeninJahren

Ab dem Jahr 2030 ist jeder funfte Pkw-Fahrer, der an einem Verkehrsunfall

beteiligt ist, alter als 65 Jahre.
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kontinuierlicher Aufbau einer Datenbank von schw
todlichen Verkehrsunfallen in Bayern

Bayerische SicherheitsUnfallDatenbank

Pravention an erster Stelle

-bisher erfasst ca. 1.400 Unfalle der Jahre 2004 bis 2012

-detailliert ausgewertet ca. 600 Falle ,
pro Jahr ca. 150 Unfalle



Institut fir Rechtsmedizin Miinchen

 3.000 Obduktionen/Jahr

e 150 Verkehrsunfalle/Jahr
Erganzung zu bestehenden
Unfalldatenbanken
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren Analyse SUD 2004+2005 PKW 65+

Verursacher der SUD-Senioren n=115
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76 % der Verursacher sind mannlichen Geschlechts, die restlichen 24 % sind
weiblich. In 3 von 4 Fallen sind die beteiligten Senioren auch die Verursacher des

Verkehrsunfalls.



Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Tageszeit der Unfélle mit tddlich Verungliickten

W Statistisches Bundesamt 2010 (n = 3648)  WSUD-Senioren (n=113)
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0% -
Tag Nacht Dimmerung
Tageszeit

Die Senioren verzichten nachts groRtenteils auf das Benutzen ihres Pkws. Dies ist unter
anderem eine Folge des Kompensationsverhaltens der Senioren. Das Fahren bei Regen, bei

schlechten Kontrastverhaltnissen, oder bei Nacht wird wenn méglich vermieden.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Ortslage der Unféllen mit tédlich Verungliickten

W Statistisches Bundesamthbis 65 Jahre 2010 (n = 2738)m Statistisches Bundesamt Senioren 2010 (n = 910}
[ SUD-Senioren (n= 113)
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Nur 10 % der Unfdlle ereigneten sich auf Bundesautobahnen. Mit 69 % stellen

Unfalle auf Bundes- und Landstrallen den grél3ten Anteil.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Begleitende Auffilligkeit am Unfallort n=113

Kreuzung/Cinmiindung % 33%

Gegenverkehr N T 26%
Gerade N 21%
Kurve [ 12%
Stavende [N 3%
Parkplatz [ 2%

Baustelle [N 2%

Begleitende Auifalizkeit Unfallort

Bahnibergang M 1%

starkes Gefille /Steigung Tl 1%

FuRglingeriiberwog F 1%
I

0% BY% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Hiufigkeit [36]



Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Konstellation der Unfélle nach Verkehrsbeteiligung n=113

PKW / PKW
PKW / LKW

PKW Alleinunfall
PKW / Fahrrad
PKW / FuBRgdinger
PKW / Omnibus

PKW / 5-Bahn

i
i
:
g
i
g

Omnibus / Fahrrad

LKW / KRAD

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Hiufigkeit [36]

44 % der Pkw-Pkw Unfalle waren Kreuzungsunfalle. 15 der 26 Pkw-Lkw Unfalle
waren Kollisionen im Gegenverkehr. Zehn von 16 Alleinunfallen waren die Folge

einer medizinischen Ursache.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Fahrzeugheschédigung des Pkw nach GDV n=108
ioun “
Beschidigungsgrad 5 50%
ﬂ' extrem
_E Boschiidigungsgrad 4 _ 23%
i
ﬂ schwer
8 Beschidigungsgrad 3 _ 23%
i
! miBig
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minimal %
Beschiidigungsgrad 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Hiufigkeit [%
Hur Pkws in denen mindestens ein Insasse tédlich verungiickt ist 8 %]

In allen vier Fallen mit Beschadigungsgrad 2 lag eine medizinische Ursache als auslésendes
Ereignis vor. Die todlich Verungliickten sind eines natirlichen Todes gestorben. Der

anschlieRende Verkehrsunfall war die Folge der gesundheitlichen Probleme.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Mehr als jeder dritte Verkehrsunfall (36 %) in der SUD-Senioren fallt in die

Kategorie Plétzliches kérperliches Unvermégen

Circa ein Viertel (28 %) sind Abbiegen/Einbiegen/Kreuzen-Unfille

Die dritte grofe Gruppe mit 22 % sind Unfdlle im Langsverkehr, zum Beispiel
Verkehrsunfille im Gegenverkehr als Konsequenz eines Uberholvorganges,
Kollisionen durch Auffahren auf Fahrradfahrer sowie Frontalkollisionen durch

Abkommen in den Gegenverkehr
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Ausltsendes Ereignis bei Unféllen mit Senioren als Verursacher

mEminnlich (n=64) mwelblich {n= 25}

Vigllanz durch medizinische Ursache
Fehleinschitzung Sicht
Unvorhersehbares Evelgniss Sulzid
Fehleinschitzung gegnerisches Fahrzeug
Vigllanz durch Einschlafen
Fehleinschitzung Strake

Fehleinschitzung Witterungshedingungsn

Unverhersehbares Verhalten sonstiger Verkehrst.
Vigllanz durch Unaufmerks amkeit
Vigllanz durch Medikaments

Ausisendes Ere

Unvorhersehbares Eveigniss Gelsterfahrer
ungentgendes Signalbild

Vigillanz durch lkohol

Yigilanz durch Ablenkungz

mangelhafte / ungenGgende Ladungssicherung
Fehleinschitzung eigenes Fahrzeug

Vigllanz durch Drogen

0% 5% 10% 15% 204 25% 30% 35% 40% 45%
Hiufigkeit [36]
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Die Beeintrachtigung der Vigilanz durch medizinische Ursache ist sowohl bei den

Mannern (39 %) als auch bei den Frauen (28 %) die am zahlreichsten ermittelte

Unfallursache.

Die Wahrnehmung der anderen Verkehrsteilnehmer stellt ein weiteres Problem
der Senioren dar. Dies zeigt zum einen die Haufigkeit der falsch eingeschatzten
Sicht (Manner 17 %; Frauen 12 %) und die Fehleinschatzung des gegnerischen

Fahrzeuges (Manner 8 %; Frauen 20 %).
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —

Senioren
Todeszeltpunkt des Unfallopfers
W Senioren mannlich {n= 68} W Senioren weiblich (n = 35} restliche Getdtete unter 65 (nw= 26)
Am Unfallort
Innerhalk von 1h nach dem Unfall ‘
Innerhalb von 24h nach dem Unfall

wann verstorben

Innerhalb von 30 Tagen nach dem Unfall

Kehr als 30 Tage nach dem Unfall ‘
|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T% 80%
Héufigkalt [%]

Die meisten Verkehrsunfalle der SUD-Senioren waren Schwerstunfalle, da nur 24

(£ 18 %) die ersten 24 Stunden nach dem Unfall Giberlebten.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Begleitende Auffilligkeiten beim Verursacher

ESenioren{n= 76}  Wrestliche Verursacher (nw 22}

Krankheit

Regelverstof

Psychische Belastung

Lange Fahrzeit

Alkohol/Drogen/Medikamente

i
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Entfernung des Unfallortes zum Wohnsitz in km

W65-74{nm58) MW75-84(nw46} MBSum. (n=9)

50%

45%

40%

35%

E 30%

:‘é
- 25%

8 20%

15%

10%

5%

0%

<5 5-15 16-50 »50
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Ein Drittel der Unfalle ereigneten sich in einer Entfernung von weniger als fiinf Kilometer zum Wohnort.

Weitere 30 % der Unfalle spielten sich zwischen fiinf und 15 Kilometern ab.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —

Senioren

Sehvermdgen des Verursachers

H Sehvermdgen wahrscheinlich beeintrichtigt (n = 43) H Sehvermdgen nicht beeintrichtigt (n=72)
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Das Ubersehen anderer Verkehrsteilnehmer ist sicherlich kein Problem, das erst im Alter

auftritt. Auffallig ist dennoch die hohe Quote ab dem 65. Lebensjahr. 43 % der von

Senioren verursachten Unfalle sind die Folge einer moglichen Beeintrachtigung des

Sehvermogens.
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Erkrankungsstadien bel Glaukom

Klassifikation nach Aulhorn

Stadium I; relatives Skotom

Stadium II: absolutes Skotom ohne
Verbindung zum blinden Fleck

Stadium Ill: absolutes Skotom mit
Verbindung zum blinden Fleck

Stadium |V: absolutes Skotom uber
zweil Quadranten

Stadium V: nur noch temporale
Restinsel erhalten, Verlust der
zentralen Sehscharfe

Quelle: E. Gramer, G. Gramer































Fahrtauglichkeit

 Bel 20% der GCS
und 40% der NTG
Patienten liegen
SO schwere

beidseitige
Gesichtsfeldausfa
lle vor, dass sie
kein Fahrzeug
steuern kdnnen




Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Kérperregion des MAIS - Wertes der tédlich verungliickten Senioren

Kopf {chne Gesicht und Gesichtsschidel} % 39%

Gesichtsschidel, Gesicht (Mitdugen und Ohren) | 0%
Hals {chne Rickenmark) Bl 3%
Brustkorh | . 75
Bauchraum I &%

Rickenmark

Arme {einschlieBlich Schulter)
Beine {einschlieflich Hafte und Beckenknochen)

AuBereund andere Verletzungen | 0%

Mehrfachnennung mégich
Bel 64 tédlich verunglickten Senloren 0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 80%

wurden 79 Kérperregionen flir den BAIS - Wert angegeben Hiufigkeit [%6]

75 % (n = 48) der Senioren wurden am Brustkorb am schwersten verletzt.

Weitere 39 % (n = 25) weisen ihre schwerste Verletzung am Kopf auf.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Medizinische Ursache bei Unféllen mit Bewusstseinsstérung n=33

v | S S S A

Ursache

KMedikamente (Phenprocoumen) . 3%

Diabetes . 3%

0% 10% 20% 0% 40% 50% a0% 70%
Ohne UnfAlle mit auslésendem Ereignis: Yigilanz durch Medikamenten=3 Hiufigkeit [%]
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e Was sind Synkopen?

e Es handelt sich dabei um einen kurzen Verlust des
Bewusstseins.

 Ursachen von Synkopen unterschiedlich sein
konnen (z. B. im Zusammenhang mit Kreislauf, Herz,
Gehirn oder auch mit der Einnahme einer
bestimmten Medikamenten-einnahme



Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

BMI der tédlich verungliickten Senioren n=98
B ménnlich herzkrank (n = 20} W welblich herzkrank (n=2) 4 ménnlich Synkope{in=4} 4 weiblich Synkope(n= 4}
® mannlich zuckerkrank (n = 1) ® ménnlich {n = 41} * welblich (n=26)
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Medizinische Ursachen bei Unfallen
mit Todesfolge (Ischikawa Japan)

Todesursache Anzahl der Falle
Ischédmische Herzerkrankungen 22
Zebrovaskulare Erkrankungen 5
Erkrankungen der Aorta (Aortenaneurismen) 5

| eberzirrhose 1

L ungentuberkulose 1

Y. Motozawa, M. Hitosugi et al. Kido: Sudden death while driving a four-wheeled vehicle:
an autopsy analysis, Tochigi, Japan, 2008



Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Typische Alleinunfalle:

An.-Nr. 1426: Der Pkw-Fahrer, mannlich 86 Jahre alt, kommt in Linkskurve von
der Fahrbahn ab und kollidiert mit mehreren Baumen. Massiver alter Herzinfarkt

vorhanden, kritisches Herzgewicht Uberschritten.

Acht weitere Félle sind, wie der im Voraus Beschriebene ein Alleinunfall. In den
restlichen 24 Fallen wurden weitere Verkehrsteilnehmer in die Unfalle

verwickelt. Das Herz war insgesamt 22-mal der Grund fir die aufgetretene

Bewusstseinsstorung.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Typische Unfalle im Gegenverkehr:

An.-Nr. 1201: Pkw-Fahrerin, weiblich 82, verliert AuRRerorts am Steuer das

Bewusstsein, streift einen entgegenkommenden Pkw und kollidiert schlielSlich

frontal mit einem weiteren Pkw.

Die Ohnmacht ist neunmal das auslésende Ereignis. Das Abkommen in den
Gegenverkehr ist, mit 21 Fallen, eine auffallige Begleiterscheinung der Unfalle

nach Bewusstseinsstorung. Die Ubrigen drei Falle ereigneten sich an

Kreuzungen.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Typische Kreuzungsunfalle:

An.-Nr. 1110: Pkw-Fahrerin, weiblich, 79 Jahre, biegt nach links ab und Gbersieht

vorfahrtsberechtigten, von links kommenden Sattelzug.

Unfalle dieser Art waren 30-mal der Fall. Damit stellt das Verhalten an

Kreuzungen und Einmundungen eines der elementarsten Probleme der Senioren

dar.
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Realunfalle
Vigilanz durch medizinische Ursache

Anonymusnr.: 0017

03.08.2004; 11:33

2

"R

weiblich, 84

Pkw-Fahrer 2 (1) erleidet Bewussty
keinsstorung an Ampel und bed
lschleunigt den Pkw unkontrolliert

FuBgédngerin 1 (T) wird von Pk

| =

x

mdinnlich, 68

erfasst und gegen Hauswand ge
driickt. Bauchaortenaneurysma

Mercedes-Benz SLK200

Anomymusnr,: D071

16.04.2004; 09:10

2

i

ménnlich, 78

Pkw-Fahrer (t) fahrt zunachsy
l5chlangenlinien, kommt von Strafe
ab und prallt frontal gegen Baum
Unter Umstanden Herzinfarkt be

bekannter Hypertonie. Mercedes

Benz 130 E 2.0

Anonymusnr.: 0095

02.07.2004; 15:30

3

mdnnlich, 69

Pkw-Fahrer 1 () gerat auf Gegenfahrbahn|
kollidiert mehrmals mit Leitplanke und|
lerfasst Lkw 2 frontal. Pkw 1 kollidiery

frudem  mit  Fahrradfahrerin frontal

L= 8=

&

minnlich, 52

iblich 53 schwerverletzt. Erhebliche]
[Vergriferung wnd Ausweitung deg
Herzens. Grobfleckige Vernarbung des
Herzens. WW Golf IV

Anonymusnr.: 0102

18.01.2004; 13:55

OKROKOKOFEF

E2

3

weiblich, T4

Flw-Fahrerin () kommt in Eichenal]
lee won Strale ab und kollidiery
frontal mit Baum. Beifahrerin schwer
verletzt. Laut Beifahrerin erlitt dig

Fahrerin bereits friher Bewusst

lseinsstorungen. VW Polo




Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Weitere auslosende Ereignisse:

Das Einschlafen am Steuer kommt sechsmal in der SUD-Senioren vor. Funf der
Unfédlle ereigneten sich im Gegenverkehr, nur einer war ein Alleinunfall. Alle

Unfalle fanden bemerkenswerterweise tagsuber statt.

Sieben Pkw-Fahrer begingen Suizid. In einem dieser Falle brachte sich ein
Ehepaar um. Wie drei weitere durch Suizid Verstorbene, hatte auch das Ehepaar
vor dem Unfall den Gurt abgelegt. Dreimal wurde ein Baum bzw. Strommast als
Kollisionsobjekt gewahlt. Weitere dreimal entschieden sich die Fahrer fiir eine
Kollision mit einem Lkw/Sattelzug. Ein Pkw-Fahrer stellt seinen Pkw auf einen

unbeschrankten Bahniibergang ab und wurde von einer S-Bahn erfasst.
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Analyse der Sicherheitsunfalldatenbank —
Senioren

Ausltsendes Ereignis bei Unféllen mit Senioren als Verursacher

mEminnlich (n=64) mwelblich {n= 25}

Vigllanz durch medizinische Ursache
Fehleinschitzung Sicht
Unvorhersehbares Evelgniss Sulzid
Fehleinschitzung gegnerisches Fahrzeug
Vigllanz durch Einschlafen
Fehleinschitzung Strake

Fehleinschitzung Witterungshedingungsn

Unverhersehbares Verhalten sonstiger Verkehrst.
Vigllanz durch Unaufmerks amkeit
Vigllanz durch Medikaments

Ausisendes Ere

Unvorhersehbares Eveigniss Gelsterfahrer
ungentgendes Signalbild

Vigillanz durch lkohol

Yigilanz durch Ablenkungz

mangelhafte / ungenGgende Ladungssicherung
Fehleinschitzung eigenes Fahrzeug

Vigllanz durch Drogen

0% 5% 10% 15% 204 25% 30% 35% 40% 45%
Hiufigkeit [36]
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PraventionsmalRnahmen

Potential zur Vermeidung von Katastrophenunféllen verschiedener Systeme n=113

Notbremsung w 969L

Spurverfolgung RN D D e 489
Fahrerliberwachung RN 3w
= .
¥ Kreuzungsassistent NN 26%
3
% Aufklirung N 25%
‘U
E
0] ]
g Gurt 19%
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BMW entwickelt Nothalteassistenten fir Senioren

Artikel vom: Donnerstag, 04. Juni 2009 um 12:43 Uhr

Das Bundesministerium fiur Bildung und Forschung startete vor kurzem mit dem
Forschungsprojekt "SmartSenior — Intelligente Dienstleistungen fir Senioren" eine Initiative
mit dem Ziel, das Leben im Alter einfacherer und sicherer zu machen. Dazu gehoren
intelligente ortsunabhangige Notfallerkennungs- und Assistenzsysteme, mit denen sich auch
Senioren unterwegs sicher fihlen konnen. Die BMW Group Forschung und Technik beteiligt
sich an SmartSenior mit der Entwicklung eines Nothalteassistenten, der in Zukunft im
medizinischen Notfall flir mehr Sicherheit im StraRenverkehr sorgen kann.




Eye-Tracking




Akute Medizinische Ursache

e Mehr Forschung dringend erforderlich



Einer der dargestellten Aufkleber, wird zukunftig in der Ukraine
auf den Fahrzeugen mit Gber 60 Jahre alten Fahrzeuglenkern
vorgeschlagen

Quelle: Elena Klatt



e Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit
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KEINER KOMMT UM. ALLE KOMMEN AN.

Deutscher
Verkehrssicherheitsrat



